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Тренинг по теме 

«Профилактика эмоционального выгорания с элементами арт-терапии»

Место проведения: музыкальный зал детского сада «Земляничка»
Дата: 27 февраля
Время: 13:30-14:30

Программа тренинга

	№ п/п
	Содержание
	Время
	Спикер

	1
	Приветствие сотрудников:
Выполнение упражнения «Мое состояние»
	13:30
	Потешкина Р.В. – старший воспитатель 

	3
	Теория: 
«Почему мы выгораем на «любимой» работе?»
	13:35
	

	4
	Практика: 
[bookmark: _GoBack]«Топ-5 способов, которые помогут преодолеть выгорание»
	13:45
	

	3
	Теория: 
«Что такое арт-терапия?»
	13:55
	

	4
	Практика: 

	14:05
	

	5
	Подведение итогов: 
«Открытый микрофон»
	14:30
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